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Ai Direttori Generali
Ai Direttori Sanitari

delle Aziende Sanitarie

delle Aziende Ospedaliere

delle Aziende Ospedaliere-Universitarie
dell' IRCCS "Burlo Garofolo”

dell IRCCS "CRQ" di Aviano

della Regione Friuli Venezia Giulia
LORO SEDI

Ai Presidenti degli ordini dei Medici
Della Provincia di Trieste

Della provincia di Gorizia

Della provincia di Pordenone

Della provincia di Udine

LORO SEDI

Al Direttore dell'Ufficio Scolastico Regignale
via Santi Martiri, 3
34123 Trieste

Oggetto; certificazione dell'attivita sportiva per i soggetti minori di 18 anni.

I DPCM del 28/11/2003 prevede che le certificazioni richieste dalle istituzioni
scolastiche, ai fini della pratica sportiva non agonistica, organizzata dagli organi scolastici
nell'ambito delle attivita parascolastiche, e le certificazioni di idoneita, ai minori e disabili, alla
pratica sportiva agonistica nelle societa dilettantistiche rientrano nei LEA.

Le certificazioni richieste, per iscritto,dalle istituzioni scolastiche (su elenchi forniti
dal Preside) vengono rilasciate dal MMG o PLS relativamente ai propri assistiti, nellambito
dell’ attivita prevista dai rispettivi accordi collettivi nazionali, o dal medico specialista in
medicina dello sport e dai medici della Federazione medico-sportiva italiana, su apposito
modello predefinito a tariffazione in regime libero professionale (art 3 decreto 24/04/2013).
Le altre certificazioni rilasciate per attivita non agonistica non rientranc nei LEA e sono,
pertanto, anche soggette a tariffazione libero professionale.
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Ai fini del rilascio di tali certificati, i predetti medici si avvalgono dell'esame clinico e degli
accertamenti, incluso {'elettrocardiogramma, secondo linee guida approvate con decreto del
Ministro della salute, su proposta della Federazione nazionale degli ordini dei medici-chirurghi e
degli odontoiatri, sentito il Consiglio superiore di sanita.

La prescrizione dell' ECG in relazione alla attivita sportiva non agonistica & pertanto in fase di
definizione e sull'argomento verranno fornite, quanto prima, informazioni aggiorate,

l'educazione fisica come materia scolastica curriculare & obbligataria per tutti gli
studenti senza alcuna necessita di certificazione medica, che potra invero essere richiesta
qualora sia necessario I'esonero all'attivita.

Gli accertamenti clinico strumentali integrativi a quelli gia previsti, al fine del rilascio
del'idoneita sportiva agonistica, come previste dal DM 18/02/1982, o altri accertamenti
richiesti dal medico per approfondimenti, vengono prescritti dal professionista su apposita
ricetta rossa con apposto il codice di esenzione 01 che deve essere riconosciuto in fase di
prenotazione delle prestazioni.

| medici specialisti di medicina delio sport, dotati del codice identificativo “CIARMS”,
operanti nelle strutture private accreditate, possono utilizzare il medesimo ricettario
esclusivamente per la fattispecie di cui sopra. Per quanto attiene quindi alle forme di
controlio nei confronti dei suddetti medici prescrittori, saranno ritenute congrue le
prescrizioni solo per accertamenti integrativi previsti dalla normativa vigente, o aggiuntivi,
finalizzati alla certificazione medico sportiva agonistica (sono escluse ad esempio prescrizioni
terapeutiche riabilitative o farmacologiche).

Si prega di dare la massima diffusione alla presente nota presso i soggetti
interessati, in particolare: MMG, PLS, CUP, medici sportivi e strutture sanitarie accreditate e
convenzionate per la medicina dello sport.

Distinti saluti.
IL DIRETTORE CENTRALE

Dott. f\driang\Marcolongo
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